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Pubblichiamo una sintesi della lezione tenuta lunedi 17 febbraio 2020 dal dr. Salvatore
Cannava, sul tema "Ingerenza dello stress e dei traumi subiti nella puberta,
nell’adolescenza e in gioventu, nella depressione dell’adulto”.

E oramai risaputo che lo Stress pud essere responsabile, direttamente ed indirettamente, della
depressione.

Le ragioni piu accreditate partono dallo Stress, gia in eta prenatale.

In primo luogo, hanno a che fare col rapporto col proprio partner e con la condivisione della
scelta di procreare, INSIEME, una Creatura. Successivamente, nella simbiosi organica materna
col feto e la compartecipazione emotiva paterna.

Fondamentale un adeguato atteggiamento psicologico di coppia e con il nascituro.
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