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Pubblichiamo la sintesi della lezione di interesse generale sul tema “Ambiente e salute: un
binomio da salvaguardare” tenuta giovedi 25 gennaio 2024 dalla professoressa Jessica Di
Venuta.

Italia Nostra APS € un'Associazione Nazionale, che ha fra i suoi principali obiettivi la tutela e la
valorizzazione del patrimonio culturale e naturale che I'articolo 9 riconosce tra i fondamenti
dell'identita del Paese.

In pratica si occupa della tutela e riqualificazione dei beni comuni e dei paesaggi di cui sono
parte, di risanamento ambientale della Penisola e della promozione di uno sviluppo sostenibile.
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Per questo motivo:

- sostiene iniziative e progetti finalizzati non solo alla tutela ed alla valorizzazione del
paesaggio, del territorio e dell’ambiente ma che possano essere anche volano di sviluppo
economico;

- favorisce il successo formativo, I'integrazione culturale e sociale, le occasioni di impegno
e di protagonismo dei giovani nei contesti locali in modo da accrescere in essi il concetto di
appartenenza e la nozione di cittadinanza attiva;

- diffonde i valori educativi che il paesaggio contiene in quanto memoria storica degli
eventi e sintesi visibile della relazione uomo-ambiente.

La salute definita dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) come “uno stato di completo
benessere fisico, mentale e sociale”, & un diritto per ogni individuo e un dovere che la societa
ha I'obbligo di perseguire e garantire.

Ma queste tre condizioni potrebbero non verificarsi contemporaneamente, per cui la maggior
parte di noi non sarebbe in salute durante la propria esistenza, di conseguenza € meglio
definire la salute in termini dinamici, cioé come il prodotto del continuo adattamento di un
organismo nel suo ambiente.

Ogni uomo, se vuole dare un senso alla vita, deve raggiungere l'obiettivo salute, cioé deve
essere in grado di migliorare 'ambiente in cui vive, tutelando il patrimonio biologico ossia la
diversita della vita (biodiversita) su piu livelli (dai geni agli ecosistemi).
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=808163428018309&amp;set=pcb.808165664684752
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